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I. Пояснительная записка 

Общеразвивающее образование – упрощенный вариант 

профессионального обучения с более свободными и гибкими рамками, 

который устраивает учащегося и его родителей. 

Понимание развивающего обучения содержание, формы и методы, 

по существу, отличаются от начального профессионального обучения 

лишь только уровнем. Для него характерно психолого-педагогическое 

понимание развития как раскрытия в различных возрастных фазах 

психических и духовно-нравственных качеств ребенка, процессов, 

способностей, способов действий, возможностей саморазвития. 

Общеразвивающее образование (общеразвивающие программы) 

своим предметом формирует личность ребенка, подростка, молодого 

человека. Для него искусство не цель, а средство развитие посредством 

искусства, основа саморазвития и самореализации творческих 

потенциальных возможностей личности. Общеразвивающие программы 

направлены на воспитание личности ребенка, на ее физическое, 

психическое, духовно-нравственное и социальное развитие: - на 

формирование у ребенка и подростка мотивации к занятию 

художественно- творческой деятельностью; на развитие внимания, 

воображения, эмоциональной чувствительности, богатства 

художественного мышления во всех его видах, способности видеть 

прекрасное в действительности. 

Дополнительная общеразвивающая общеобразовательная программа 

«Подготовительный класс» в  области хореографического искусства 

составлена на основе Примерных учебных  планов, утвержденных 

Министерством культуры Российской Федерации (Москва, 2003) и 

типовых программ: программа для детских  хореографических школ и 

хореографических отделений детских школ  искусств «Ритмика и танец» - 

М., 2006 г.; программа для детских 

хореографических школ и хореографических отделений детских школ  



искусств «Гимнастика» - М., 2003 г.; программа для хореографических 

отделений детских музыкальных школ и школ искусств «Классический  

танец» - М., 1987 г.; программа для хореографических отделений детских  

музыкальных школ и школ искусств «Народно-сценический танец» - 

М.,1987 г.; программа для хореографических отделений детских школ 

искусств «Слушание музыки и музыкальная грамота» -М., 1988 г.; 

программа и методические рекомендации по учебной дисциплине 

«Музыкальная литература»-М.,2002г.;программа для хореографических 

отделений детских школ искусств «История хореографического искусства» 

- М., 1986 г., утверждённых Министерством культуры СССР, 

Министерством культуры Российской Федерации, а также на основе 

Проекта примерных дополнительных предпрофессиональных 

общеобразовательных программ в области хореографического искусства 

соответствующих Федеральным Государственным требованиям. 

            Срок реализации учебного предмета 

Срок реализации программы подготовительного класса для детей, 

поступивших в образовательное учреждение в возрасте с 6-7 лет, 

составляет 1-2 года. 

Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом 

образовательного учреждения на реализацию учебного предмета 

    При реализации программы подготовительного класса с 

нормативным сроком обучения 1 год общая трудоемкость учебного 

предмета составляет 132 аудиторных часа.   

Занятия подразделяются на аудиторные занятия. Аудиторные 

занятия составляют 4 часа в неделю. 

Режим занятий – два раза в неделю. Дополнительная 

общеразвивающая общеобразовательная программа подготовительного 

класса предполагает организацию каникул для учащихся.    

В МАУ ДО Одинцовской ДШИ «Классика» организована 

триместровая система обучения.  



Форма проведения учебных аудиторных занятий 

Форма проведения занятий мелкогрупповая, от 6 до 10 человек. 

Обучение осуществляется в виде групповых, мелкогрупповых и 

индивидуальных занятий, что позволяет преподавателю построить процесс 

обучения в соответствии с принципами дифференцированного и 

индивидуального подходов. Рекомендуемая продолжительность 

академического часа – 40 минут. 

 Порядок приема учащихся в МАУДО Одинцовскую детскую школу 

искусства «Классика» на обучение по дополнительной общеразвивающей 

общеобразовательной программе в области хореографического искусства 

носит заявительный характер.              

В век информационных технологий, сокращения двигательной 

активности человека хореография, как никакое другое искусство, обладает 

огромными возможностями для гармоничного духовного и физического 

развития ребёнка. Занятия танцем формируют правильную осанку, 

прививают основы этикета и грамотной манеры поведения в обществе. 

Танец имеет огромное значение как средство воспитания национального 

самосознания. Благодаря систематическому хореографическому 

образованию и воспитанию обучающиеся приобретают общую 

эстетическую и танцевальную культуру, а развитие танцевальных и 

музыкальных 

способностей помогает более тонкому восприятию хореографического 

искусства. 

        Необходимость реализации данной программы обусловлена 

потребностью социума - желанием детей осваивать искусство танца. 

Программа подготовительного класса включает в себя следующие 

предметы: 

 Танец; 

 Ритмика; 

 Гимнастика. 



Содержание программы имеет вариативный характер, с учетом 

образовательных потребностей и способностей обучающихся.  

Все эти предметы направлены на развитие духовности личности, 

творческих способностей ребенка, умения видеть и творить прекрасное. 

            Программа составлена на основе комплексного, личностно- 

ориентированного подходов к образованию. Программа выстроена с 

учетом возрастных и психологических особенностей детей, направлена на 

развитие их творческих способностей и эстетического вкуса. 

Цели и задачи учебного предмета 

Цель программы – развитие творческих способностей ребенка, 

приобретение исполнительских и теоретических навыков в области 

хореографического искусства. 

        Задачи программы: 

• создание условий для гармоничного развития ребенка (целостного 

процесса 

психического и физического, умственного и духовного развития личности 

ребенка); 

• развитие мотивации личности ребенка к познанию и творчеству; 

• укрепление психического и физического здоровья детей; 

• приобщение обучающихся к ценностям культуры, 

• создание условий для социального, культурного и профессионального 

самоопределения, творческой самореализации ребенка, его интеграции в 

системе мировой и отечественной культур. 

 

 

 

 

 

 



II. Организационно-педагогические условия реализации программы в 

области хореографического искусства «Подготовительный класс» 

Организация образовательного процесса: 

При реализации программы продолжительность учебного года 

составляет 39 недель. Продолжительность учебных занятий составляет 33 

недели. В учебном году предусматриваются каникулы в объеме не менее 4 

недель. Летние каникулы устанавливаются в объеме 13 недель. Осенние, 

зимние, весенние каникулы проводятся в сроки, установленные при 

реализации основных образовательных программ начального общего и 

основного общего образования. 

Форма занятий: урок, открытый урок, методическое занятие, 

концертное 

выступление, контрольный урок, итоговый урок. 

Режим занятий: Уроки по гимнастики проводятся парами 1,20 минут 

без перерыва, что позволяет, сохранить эластичность мышц и связок, 

избежать травм. Количественный состав групп от 8 до 12 человек. В 

группах мальчиков – от 4 человек 

Условия реализации программы 

Финансирование реализации общеразвивающих программ в области 

искусств должно осуществляться в объеме, позволяющем обеспечивать 

качество образования. 

Нормативные затраты на оказание государственной 

(муниципальной) услуги в сфере образования для реализации 

общеразвивающих программ в области того или иного вида искусств 

устанавливаются учредителем образовательной организации с учетом 

соответствующих параметров. Финансирование на обучение за счет 

средств бюджета может быть осуществлено только по одной выбранной 

образовательной программе. При недостаточном бюджетного 

финансирования предусмотрена возможность освоение отдельных 

предметов или целой общеразвивающей программы за счет средств 



физических лиц: родителей (законных представителей) обучающихся. 

Для успешной реализации данной программы необходимо: 

Описание материально-технических условий реализации учебного 

предмета 

1.  Кабинеты  хореографии, оснащенных хореографическими станками, и 

зеркалами; фортепиано; аудиоаппаратурой; 

2. Кабинет для теоретических занятий, оснащенный звукозаписывающей и 

воспроизводящей видео и аудиозаписи оборудованием, фортепиано; 

3. Костюмерная, оснащенная швейным оборудованием, гладильной 

доской, 

утюгом, 

4. Раздевалки для мальчиков и девочек; 

5. Костюмы для концертных номеров; 

6. Коврики и кубики для партерной гимнастики. 

Методическое обеспечение учебного процесса  

1. Учебные рабочие программы нотные сборники по предметам: 

гимнастика, ритмика и танец,  

2. Подборка аудиоматериалов; 

3. Подборка видеоматериалов 

Кадровое обеспечение 

 Реализация программы «Подготовительный класс» обеспечивается 

педагогическими кадрами, имеющими среднее профессиональное или 

высшее профессиональное образование, соответствующее профилю 

преподаваемого учебного предмета. Доля преподавателей, имеющих 

высшее профессиональное образование, должна составлять не менее 10 

процентов в общем числе преподавателей, обеспечивающих 

образовательный процесс по данной программе. 

Учебный год для педагогических работников составляет 

44 недели, из которых 33 недели - реализация аудиторных занятий, в 

остальное время деятельность педагогических работников должна быть 



направлена на методическую, творческую, культурно-просветительскую 

работу. 

Аттестация: цели, виды, форма, содержание 

Контроль знаний, умений и навыков обучающихся обеспечивает 

оперативное управление учебным процессом и выполняет обучающую, 

проверочную, воспитательную и корректирующую функции.  

Текущий контроль знаний учащихся осуществляется педагогом на 

занятиях. Оценкой ученического труда на подготовительном отделении 

может быть и устный анализ педагога о положительных и отрицательных 

результатах работы, а также подробное разъяснение последующих этапов 

работы над ошибками. 

      Промежуточная аттестация 

 Промежуточная аттестация проводится в форме контрольных 

уроков (зачетов). Контрольные уроки (зачёты) могут проходить в виде 

просмотра, показа творческих номеров, исполнения концертных программ. 

 Контрольные уроки для детей в возрасте 6-7 лет проводятся в форме 

открытых уроков для родителей и носят поощрительный характер с целью 

заинтересовать детей и побудить к продолжению обучения на более 

сложном уровне. Контрольные уроки (зачеты) в рамках промежуточной 

аттестации проводятся на завершающих полугодие учебных занятиях в 

счет аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет. 

Содержание промежуточной аттестации и условия ее проведения 

разрабатываются школой самостоятельно.  

           По окончанию подготовительного класса учащиеся, по желанию, 

проходят вступительный просмотр для поступления на обучение по 

дополнительной предпрофессиональной общеобразовательной программе 

«Хореографическое творчество» или дополнительной общеразвивающей 

общеобразовательной программе «Основы хореографического искусства». 

 



III. Система и критерии промежуточной аттестации результатов 

освоения образовательной программы в области хореографического 

искусства «Подготовительный класс» 

Система оценок в рамках промежуточной аттестации предполагает: 

«зачёт» (без отметки), а также традиционную пятибалльную шкалу с 

использованием плюсов и минусов: «5»; «5-»; «4+»; «4»; «4-»; «3+»; «3»; 

«3-»; «2». Это обеспечивает стимул к творческой деятельности и 

объективную самооценку учащихся. 

Основные критерии оценивания результатов учебной деятельности 

учащихся по учебным предметам «Ритмика», «Гимнастика», «Танец»: 

- знание содержания комплексов упражнений; 

- умение выполнять упражнения данных комплексов; 

- уровень развития и подготовленности организма к дальнейшим занятиям 

хореографическим искусством; 

- уровень проявления отношения к урокам (занятиям). 

Критерии оценивания  

2 «неудовлетворительно» 

Учащийся слабо ориентируется в содержании комплексов упражнений, 

выполняет упражнения с существенными ошибками, которые исправляет с 

помощью учителя. Недостаточно владеет пластикой тела, опорно- 

двигательный аппарат развит слабо.Учащийся не проявляет должного 

старания и интереса к занятиям. 

3 «удовлетворительно» 

Учащийся понимает содержание комплексов упражнений, выполняет их 

достаточно осознанно по заданному учителем образцу с ошибками. 

Недостаточно владеет пластикой тела, демонстрирует развитость опорно-

двигательного аппарата.Учащийся проявляет старание и интерес к 

занятиям.  

4 «хорошо»  



Учащийся понимает и свободно владеет содержанием 

комплексов упражнений и выполняет их по заданному учителем образцу 

без ошибок. Владеет пластикой тела, в достаточной степени 

демонстрирует развитость опорно-двигательного аппарата. Учащийся 

проявляет старание и интерес к занятиям. 

5 «отлично»  

Учащийся осознанно и свободно владеет содержанием комплексов 

упражнений. Упражнения исполняет уверенно, без ошибок. Свободно 

владеет пластикой тела, демонстрирует физическую готовность опорно- 

двигательного аппарата к дальнейшему обучению, прослеживается 

наличие действий творческого характера при выполнении заданий. 

Учащийся проявляет целеустремленность, ответственность, 

познавательную активность, творческое отношение к занятиям  

«зачет» (без отметки) отражает достаточный уровень подготовки и 

исполнения на данном этапе обучения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



IV. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Дополнительная общеразвивающая общеобразовательная программа  

эстетического развития в области хореографического искусства 

«Подготовительный класс» 6-7 лет 
 

              Срок обучения: 1-2 года 

№ Дисциплина 1 год 2 год 
 

1. Танец 2,0 2,0 
 

2. Гимнастика 1,0 1,0 

3. Ритмика 1,0 1,0 
Всего часов в неделю: 4,0 4,0 

Всего недель в год: 33 33 

 

Примечания: 

Занятия по вышеперечисленным учебным предметам могут проводиться 

раздельно с мальчиками и девочками (состав учебных групп мальчиков 

допускается от 4-х человек). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



V. Аннотации программ учебных предметов 

 

Программа по учебному предмету «Ритмика», «Танец» составлена на 

основе программы для детских хореографических школ и 

хореографических отделений детских школ искусств «Ритмика и танец» - 

М., 2006 г., утвержденной Министерством культуры Российской 

Федерации, программы «Ритмика и танец» для хореографических школ и 

хореографических отделений школ искусств – М., 1984г. содержит 

пояснительную записку, содержание курса, требования к уровню 

подготовки учащихся, перечень учебно-методического обеспечения, 

список литературы. Программа «Ритмика», «Танец» для 

подготовительного класса рассчитана на 1-2 года обучения для детей 

поступающих в ДШИ с 6-7 летнего возраста. 

               Цель программы – подготовить учащихся к поступлению 

дополнительную общеразвивающую общеобразовательную программу 

«Основы хореографического искусства» срок освоения 6 лет, а также на 

дополнительную предпрофессиональную общеобразовательную 

программу «Хореографическое творчество» срок освоения 8 лет, 

способствовать раскрытию художественно–творческих, музыкально–

двигательных способностей, творческой активности, самостоятельности, 

воспитанию выносливости, упорства и трудолюбия учащихся. 

 Программа по учебному предмету «Гимнастика» для 

подготовительного класса составлена на основе программ: программа для 

детских хореографических школ и хореографических отделений детских 

школ искусств «Гимнастика» - М., 2003 г. Министерством культуры 

Российской Федерации, содержит пояснительную записку, содержание 

курса, требования к уровню подготовки учащихся, перечень учебно-

методического обеспечения, список литературы. Программа «Гимнастика» 

рассчитана на 1-2 года обучения для детей поступающих в ДШИ с 6-7 

летнего возраста.  



           Главная цель программы – развить природные физические данные 

учащихся, сформировать у них основные двигательные качества и навыки, 

необходимые для дальнейшего занятия хореографическим искусством.  
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